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１学期
が っ き

最後
さ い ご

の月
つき

になりました。じめじめした日
ひ

、日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

くて暑
あつ

い日
ひ

があって、体
からだ

がつかれや

すくなる季節
き せ つ

です。毎日
まいにち

、３食
しょく

ごはんを食
た

べて、早
はや

ね早
はや

起
お

きをして元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  夏
なつ

に多
おお

い病
びょう

気
き

を予
よ

防
ぼう

しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 毎年、ＰＴＡ活動で「イオン 幸せの黄色いレシートキャンペーン」にご登録いただ

いており、レシートの合計金額の１％をギフトカードにて贈呈されました。ギフトカー

ドは保健室で使用する物品の購入に当てさせていただいております。この場を借りて

お礼申し上げます。 

〈購入品〉 

キズバン、ハンドソープ、冷却シート、冷湿布、ベッドシーツ、着替え用肌着 等 

その症状
しょうじょう

、熱中症
ねっちゅうしょう

かも！？ 

め
ま
い 

ず
つ
う 

は
き
け 

か
ら
だ
が 

あ
つ
い 

意
識
が 

も
う
ろ
う 

「熱中症
ねっちゅうしょう

かも！？」と思
おも

ったら、すぐに水分
すいぶん

をとって、すずしい場所
ば し ょ

へ行
い

き、衣服
い ふ く

をゆるめ

ましょう。体
からだ

を冷
ひ

やすのも効果的
こ う か て き

です。冷
ひ

やすときは、首
くび

・わき・ 

足
あし

の付
つ

けねを冷
ひ

やすとより良
よ

いです。また、「熱中症
ねっちゅうしょう

かも！？」と 

思
おも

ったときの１番
ばん

大事
だ い じ

な行動
こうどう

はすぐに近
ちか

くの大人
お と な

に知
し

らせることです。 

い
し
き 


