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                                                 東海村立中丸小学校 

                                                      令和７年５月１日 

新学期
しんがっき

がはじまって、新
あたら

しいクラスには慣
な

れましたか。今年は、暑い日が早くやってきて

います。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

＋水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、元
げん

気
き

に生
せい

活
かつ

できるようにしましょう。 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

にしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 １日（木）歯科
し か

検診
けんしん

 ２・３・５年 

５月 ８日（木）内科
な い か

検診
けんしん

 ３年生、６－１、６－２ 

５月１５日（木）尿
にょう

一次
い ち じ

検査
け ん さ

  全学年  

５月２７日（火）尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

予備
よ び

日
び

 

 

 

 

 

 

      

けがなく、楽
たの

しく、運動
うんどう

するために  こんなことに気
き

をつけて！ 

 

① 手
て

足
あし

のつめを切
き

りましょう。 

自
じ

分
ぶん

だけでなく、周
まわ

りの人
ひと

がけがしてしまうことがあります。 

② 夜
よる

は早
はや

く寝
ね

ましょう。 

練習
れんしゅう

で体
からだ

は疲
つか

れています。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

だとからだや頭
あたま

の働
はたら

きが 

悪
わる

くなり、けがのもとになります。 

③ 朝
あさ

ごはんを食
た

べてきましょう。 

元
げん

気
き

に運
うん

動
どう

するためのエネルギ－です。 

④  水分
すいぶん

をこまめに取りましょう。 

練
れん

習
しゅう

の前
まえ

と後
あと

にコップ１杯
ぱい

くらいずつ飲
の

みましょう 

 

 

 

保護者様へ  

〇健康診断の結果をお知らせします 

・それぞれの検診の後、医療機関を受診

することが必要なお子さんに検査の結

果をお渡しします。早目の医療機関への

受診をお薦めします。 

・視力検査の結果に関しましては、左右の

どちらか片方でも B 以下であったお子

さんに「視力管理カード」にて結果をお

知らせしています。 

6月19日午前の分

が変更です。 

うん  どう  かい 


