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いよいよ待
ま

ちに待った夏
なつ

休
やす

みですね。夏休
なつやす

みは 1年
ねん

の間
あいだ

でもっとも長
なが

い休
やす

み期間
き か ん

です。

充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを送
おく

るために毎日
まいにち

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしましょう。先生
せんせい

たちは２学期
が っ き

にま

た元気
げ ん き

なみなさんと会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    
                          

  

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

学会
がっかい

が【は（８）な（７）】の語呂
ご ろ

合
あ

わせにちなんで８月
がつ

７日
か

に「鼻
はな

の日
ひ

」を制定
せいてい

しています。鼻
はな

の病気
びょうき

について広
ひろ

めることを目的
もくてき

としており、毎年
まいとし

８月
がつ

７日
か

には全国
ぜんこく

各地
か く ち

で専門
せんもん

の医師
い し

などによる講演会
こうえんかい

が行
おこな

われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の身
み

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

ろう！ 

８月
がつ

７日
か

は鼻
はな

の日
ひ

 

正
ただ

しい鼻
はな

のかみかた 

              ・片方
かたほう

ずつやさしくかむ 

           ・力
ちから

を入
い

れすぎない 

           ・かんだあとは手
て

をあらう 

・・・・・〈おうちの方へ〉・・・・・ 

 ６月末で定期健康診断がすべて終

了しました。病院受診が必要なお子さ

んには受診勧告を渡しています。夏休

みはたくさんの時間がありますので

この機会に病院への受診をよろしく

お願いいたします。 


