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今年
こ と し

の夏
なつ

は長
なが

かったですね。涼
すず

しくなり、外
そと

遊
あそ

びや体育
たいいく

ができるようになりました。 

たくさん体
からだ

を動
うご

かし、夜
よる

はぐっすり寝
ね

て、毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん かい

が「はみがきクイズスタンプラリー」を行
おこな

いました！！ 

問題
もん だい

の一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

！ 

歯
は

のない動物
ど う ぶ つ

は？ 

A ペンギン 

B ライオン 

C イルカ 

昔
むかし

の人
ひ と

は歯
は

をみがくために何
なに

を

使
つか

っていたでしょう？ 

１ 石
い し

 

２ 木
き

の枝
えだ

 

３ スプーン 答こ
た

え
 
 
ピ
ン
ク
：
A

 
ペ
ン
ギ
ン

 
 
み
ず
い
ろ
：２

 木
き

の
枝え
だ

 

１学期
が っ き

から保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が主体
しゅたい

となって、「はみがきクイズスタンプラリー」の準備
じゅんび

を進
すす

め、９月
がつ

８
よう

日
か

～９月
がつ

１９日
にち

に実施
じ っ し

することができました！ 歯
は

に関
かん

するクイズを１～３

年生
ねんせい

には１０問
もん

、４～６年生
ねんせい

には１１問
もん

用意
よ う い

し、校舎
こうしゃ

内
ない

のいたるところに貼
は

って、休
やす

み時間
じ か ん

にクイズに答
こた

えてもらいました。たくさんの児童
じ ど う

が参加
さ ん か

をし、大変
たいへん

盛
も

り上
あ

がりました！ 

 

〈おうちの方へ〉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

皆様が小学生、中学生の時に行った色覚検査を覚えてらっしゃいますか。 

現在、色覚検査は学校での定期健康診断において必須項目ではありません。しかし近年、

児童生徒等が自身の色覚の特性を知らないまま、就職の際に初めて色覚による就業規制に

直面するという実態が報告されるようになりました。色覚異常とは、色がまったく分からな

いというわけではなく、色によって見分けにくい程度で、日常生活にはほとんど不自由は

ありません。しかし、状況によっては色を見誤り、周囲から誤解を受けることや、色を使っ

た授業の一部が理解しにくいことがあるため、学校生活で配慮が必要な場合があります。治

療方法はありませんが、自分自身の色の見え方を知っておくことは大切です。色覚検査をご

希望の場合は、担任までご連絡ください。 


