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秋
あき

が深
ふか

まり、だんだんと冬
ふゆ

が近
ちか

づいてきましたね。これから感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

になって

きますので、毎日
まいにち

手洗
て あ ら

い・うがいを徹底
てってい

して行
おこな

いましょう。 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

でできる！セルフ姿勢
し せ い

チェック！！ 

☆まずは、いすにすわってみよう！ 

☆鏡
かがみ

を見
み

ながら orだれかに見
み

てもらってチェックしてみよう！ 

チェックポイント できた！ もうすこし 

せすじがまっすぐになっている □ □ 

あごが上がりすぎていない □ □ 

足のうらがゆかについている □ □ 

ひざが 90度くらいまがっている □ □ 

いすにふかくすわっている □ □ 

かたの力がぬけている □ □ 

ひじがつくえにのっている □ □ 

目とノートのあいだが30cmくらいはなれている □ □ 

 

チェックできた数
かず

をかぞえてみよう！ 

○７～８こできた人
ひと

：すごい！よい姿勢
し せ い

の達人
たつじん

！ 

○４～６こできた人
ひと

：あと少
すこ

しでパーフェクト！がんばろう！ 

○０～３こだった人
ひと

：少
すこ

しずつチャレンジしてみよう！ 

〈おうちの方へ〉 

○マスクの貸し出しについて 

 給食時は全員マスクを着用しています。近頃、マ

スクを忘れるお子さんが多いように感じていま

す。今後、マスクを忘れて学校から貸し出した際に

は、学校から、ミニおたよりを渡しますので、新し

いものを返していただきますよう、よろしくお願

いいたします。 


