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                                                 東海村立中丸小学校 

                                                      令和８年２月２日 

２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

ですね。節分
せつぶん

は、わるいものを追
お

い出
だ

して、元
げん

気
き

を呼
よ

びこむ日
ひ

です。２月
がつ

は寒
さむ

くて体
たい

調
ちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。「手
て

あらい・あたたかい服
ふく

・しっかりねること」を大切
たいせつ

にし

て、元
げん

気
き

な「ふく」をたくさん体
からだ

に入
い

れましょう。 

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんはイライラしたり、なんだかやる気
き

が出
で

なかったり、さみしい気持
き も

ちになったりする

ことはありませんか？それは、こころの中
なか

に「もやもやおに」があらわれているサインかもしれ

ません。そんな「もやもやおに」とバイバイする方法
ほうほう

を知
し

っておきましょう！ 

 

 

 

・つかれがたまっている       ・がまんすることが多
おお

い 

・うまくいかないことがあった    ・ねぶそくがつづいている 

 

 

   

・だれかに話
はな

す（おうちの人
ひと

・友
とも

だち・先生
せんせい

など） 

・しっかりねる 

・体
からだ

を動
うご

かす 

・すきなことをする時
じ

間
かん

をつくる 

 

 

 

 

身長平均値（㎝） 体重平均値（㎏） 

男 女 男 女 

１年生 １２１.７ １１８.９ ２３.６ ２１.２ 

２年生 １２６.８ １２６.１ ２５.６ ２５.１ 

３年生 １３０.３ １３３.２ ２８.０ ２９.６ 

４年生 １３７.６ １３９.６ ３０.８ ３４.０ 

５年生 １４４.１ １４６.４ ３６.４ ３８.７ 

６年生 １５１.６ １５０.９ ４２.５ ４２.７ 

２月 

２月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

３回
かい

目
め

の発育
はついく

測定
そくてい

を実
じっ

施
し

しました！ 

 ３学期
が っ き

の始
はじ

めに、全校
ぜんこう

児
じ

童
どう

の身
しん

長
ちょう

と体
たい

重
じゅう

を測定
そくてい

しました。各学年
かくがくねん

の身
しん

長
ちょう

と体
たい

重
じゅう

の

平均
へいきん

値
ち

は以下
い か

のとおりです。９月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

時
じ

と比べて、どの学年
がくねん

も身
しん

長
ちょう

は２cm ほど

のび、体
たい

重
じゅう

は１～２kg ほど増
ふ

えました！過去
か こ

のほけんだより（No.７）を見
み

返
かえ

すと、

くわしく比
くら

べることができます。ぜひ、見
み

返
かえ

してみてください。 

こころの中
なか

の「もやもやおに」とバイバイしよう！ 

もやもやおにが出
で

てくるとき 

もやもやおにを小
ちい

さくする方法
ほうほう

 

● ２日（月）  薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防
ぼう

止
し

教室
きょうしつ

（６年生
ねんせい

対象
たいしょう

） 

●16 日（月） 第
だい

３回
かい

学校
がっこう

保
ほ

健
けん

安全
あんぜん

委
い

員会
いんかい

（書面
しょめん

開催
かいさい

） 


