
５／ １（金）　聴力検査（２・５年生）
５／11（月）　内科健診（１・４年生）
５／13（水）　尿検査一次（全学年）
５／18（月）　内科健診（２・５年生）
５／19（火）　内科健診（３・６年生）
５／21（木）　尿検査一次予備日（未提出者）
５／29（金）　心臓病検診二次（該当者）　

尿検査の提出は
午前９時に締め切ります。

５月の健康診断

　つめをみじかく切ろう！つめは白い部分を少
しのこし、角が丸くなるように切るといいよ！

き し ろ ぶ ぶ ん すこ

か ど ま る き

　毎日おふろに入って、あせやほこりをしっか
りあらい流そう！

ま い に ち は い

な が

　手をあらった後に手をふくために、毎日ハン
カチを持ち歩こう！

て あ と て ま い に ち

も あ る

　洋服の下には下着を着よう！あせをすってく
れるよ！

よ う ふ く し た し た ぎ き

５月の保健目標　身の回りを清潔にしよう
がつ ほ け ん もくひょう み まわ せいけつ

　５月23日は運動会ですね！運動会の練習が始まると、疲れがたま

りやすくなります。早ね・早起き・朝ごはんを心がけ、元気いっぱ

いのえがおで運動会を迎えられるようにしましょう！

が つ に ち う ん ど う か い う ん ど う か い れんしゅう は じ つ か

は や は や お あ さ こころ げ ん き

う ん ど う か い む か

５月から熱中症を予防しよう！
が つ ねっちゅう しょう よ ぼ う

か ぜ ぎ み の ひ と

ね ぶ そ く の ひ と

た い り ょ く が な い ひ と

　 ５ 月 は 暑 い 日 が 増 え て き ま す 。 の ど が か わ く 前
に 、 こ ま め に 水 分 を と り ま し ょ う 。 ま た 、 外 で 遊
ぶ と き は ぼ う し を か ぶ る よ う に し ま し ょ う 。

が つ あ つ ひ ふ ま え

す い ぶ ん そ と あ そ

こ ん な ひ と は 熱 中 症 に 注 意 ！ ！
ね っ ち ゅ う し ょ う ち ゅ う い

健康診断の結果をお渡ししています

東海村立中丸小学校　令和８年５月１日発行

　健康診断終了後、医療機関の受診が必要なお子さんに対して検査の結果
をお渡ししています。（歯科検診の結果のみ全児童に配布しました。）視
力や聴力などは早期発見や早期治療によって、治療期間が短くなることも
ありますので、お知らせを受け取った際は早めの受診をおすすめします。

ほけんだより５月号
が つ ご う


