
おうちの方へ

７月の保健目標
夏に多い病気を予防しよう

がつ ほ け ん も くひ ょ う

な つ お お び ょ う き よ ぼ う

暑 さ で 体 力 が 落 ち る か ら
あ つ た い り ょ く お

エ ア コ ン で 体 が 冷 え る か ら
か ら だ ひ

あ せ を か い て 水 分 不 足 に な る か ら
す い ぶ ん ふ そ く

７ 月 の ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー 来 校 日 に つ い て

中 井 川 先 生 ： 　 ８ 日 （ 水 ） 、 １ ５ 日 （ 水 ）
山 﨑 先 生 　 ： 　 ２ 日 （ 木 ）
鈴 木 先 生 　 ： １ ０ 日 （ 金 ）
※ カ ウ ン セ リ ン グ を 希 望 さ れ る 場 合 は 、 担 任 ま た は 教 育
　 相 談 担 当 （ 荒 川 ・ 小 林 ） ま で お 知 ら せ く だ さ い 。

ほけんだより７月号
がつ ご う

東海村立中丸小学校　令和８年７月１日発行

〈 第 １ 回 学 校 保 健 安 全 委 員 会 に つ い て 〉

① 手 あ ら い ・ う が い を し っ か り す る ！
② 早 ね 早 起 き を す る ！
③ 水 分 ほ き ゅ う を わ す れ ず に す る ！
④ へ や を 冷 や し す ぎ な い よ う に す る ！
⑤ バ ラ ン ス の よ い 食 事 を と る ！

〈 健 康 診 断 が す べ て 終 わ り ま し た 〉

〈 黄 色 い レ シ ー ト キ ャ ン ペ ー ン に つ い て 〉

　 暑 い 日 が 続 い て い ま す が 、 み な さ ん 元 気 に

過 ご し て い ま す か 。 も う す ぐ 楽 し み な 夏 休 み

で す 。 水 分 を こ ま め に と り 、 早 ね ・ 早 起 き を

心 が け て 、 元 気 に 夏 休 み を 迎 え ま し ょ う 。  

あ つ ひ つ づ げ ん き

す た の な つ や す

す い ぶ ん は や は や お

こ こ ろ げ ん き な つ や す む か

　 毎 年 、 P T A 活 動 で 「 イ オ ン 　 幸 せ の 黄 色 い レ シ ー ト キ ャ
ン ペ ー ン 」 に ご 登 録 い た だ き 、 あ り が と う ご ざ い ま す 。 今
年 は 、 以 下 の も の を 買 わ せ て い た だ き ま し た の で 、 ご 報 告
さ せ て い た だ く と と も に 、 お 礼 申 し 上 げ ま す 。
　 ・ 絆 創 膏 　 ・ 湿 布 　 ・ ハ ン ド ソ ー プ 　 ・ シ ー ツ 　 な ど

　 令 和 ８ 年 度 の 定 期 健 康 診 断 が す べ て 終 了 し ま し た 。 ４ 月
か ら ご 協 力 い た だ き 、 あ り が と う ご ざ い ま し た 。
　 健 康 診 断 は 、 子 ど も た ち が 自 分 の 体 の 状 態 を 知 り 、 健 康
に つ い て 考 え る 大 切 な 機 会 で す 。 健 康 診 断 の 結 果 、 受 診 や
治 療 、 詳 し い 検 査 が 必 要 な お 子 さ ま に は す で に お 知 ら せ を
配 付 し て い ま す 。 お 知 ら せ を 受 け 取 ら れ た ご 家 庭 は 、 早 め
の 受 診 を お 願 い い た し ま す 。

夏 か ぜ に 気 を つ け よ う ！
な つ き

　 ど ん な 病 気
か し ら べ て み
よ う ！

び ょ う き

ヘ ル パ ン ギ ー ナ ・ 手 足 口 病 ・ プ ー ル 熱
て あ し ぐ ち び ょ う ね つ

○ ど う し て 夏 か ぜ に な る の ？
な つ

○ 夏 か ぜ を 予 防 し よ う ！
な つ よ ぼ う

て

は や は や

す い ぶ ん

ひ

し ょ く じ

　 ６ 月 1 0 日 に 第 １ 回 学 校 保 健 安 全 委 員 会 を 開 催 し ま し た 。
今 回 は 学 校 医 の 坂 本 先 生 、 学 校 歯 科 医 の 佐 川 先 生 に も お 越
し い た だ き 、 ご 講 話 を い た だ き ま し た 。 講 話 の 内 容 の 一 部
を 紹 介 し ま す 。
〈 学 校 医 　 坂 本 先 生 〉
・ 近 年 、 「 木 の 実 類 」 で ア ナ フ ィ ラ キ シ ー を お こ す 人 が 急
　 増 し て い る 。 は じ め て 食 べ る と き に は 注 意 が 必 要 。
〈 学 校 歯 科 医 　 佐 川 先 生 〉
・ 「 歯 ぎ し り 」 は 子 ど も に 多 い 。 神 経 に 痛 み を 感 じ て い た
　 り 、 日 中 に 歯 を 食 い し ば っ て い た り し た 場 合 は 、 歯 科 医
　 院 を 受 診 す る と よ い 。

○ 夏 か ぜ っ て ど ん な 病 気 ？
な つ び ょ う き

お
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