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	ほけんだより７月号
	７月の保健目標 夏に多い病気を予防しよう
	東海村立中丸小学校　令和８年７月１日発行
	夏かぜに気をつけよう！
	○夏かぜってどんな病気？
	ヘルパンギーナ・手足口病・プール熱

	○どうして夏かぜになるの？
	暑さで体力が落ちるから
	エアコンで体が冷えるから
	あせをかいて水分不足になるから

	○夏かぜを予防しよう！
	①手あらい・うがいをしっかりする！ ②早ね早起きをする！ ③水分ほきゅうをわすれずにする！ ④へやを冷やしすぎないようにする！ ⑤バランスのよい食事をとる！
	　暑い日が続いていますが、みなさん元気に過ごしていますか。もうすぐ楽しみな夏休みです。水分をこまめにとり、早ね・早起きを心がけて、元気に夏休みを迎えましょう。
	おうちの方へ

	〈第１回学校保健安全委員会について〉
	〈黄色いレシートキャンペーンについて〉
	〈健康診断がすべて終わりました〉
	７月のスクールカウンセラー来校日について





